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【#1358】⼼と体がうるおう町２〜上⼭市 （9⽉3週）

今回も引き続き野々村真さんが上⼭市を旅します♩

→番組動画配信中︕

⾜湯めぐり
温泉のまち上⼭市には市内に5か所の⾜湯があり、⾜湯めぐりが楽しめます。
それぞれ個性があり、観光名所の上⼭城の⾜湯は上⼭市内や蔵王連峰が⼀望できます。
●電話︓023-672-0839（上⼭市観光物産協会）
●HP︓上⼭市観光物産協会HP

 

かみのやま温泉クアオルト
クアオルト健康ウォーキングはドイツで開発された運動療法。気候と地形を利⽤して
運動負荷の異なる⼭道を歩くことで⾼⾎圧、⽣活習慣病予防などに効果があるとされています。
上⼭市には５か所8コースのクアオルト健康ウォーキングコースがあり、旅先で⾃然を楽しみ
⾃然の⼒で健康になる過ごし⽅を提案しています。
●電話︓023-672-0839（上⼭市観光物産協会）
●HP︓上⼭市観光物産協会HP
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中華ぶっかけ
上⼭城から歩いておよそ10分の場所にある「そば処さかえや」は地元で⼈気の蕎⻨屋です。
⼿打ちのそばはもちろんですが、中華麺に冷たい和⾵だし、そしてたっぷりの⽟ねぎの天ぷらが
のった「中華ぶっかけ」が⼈気メニューです。
●電話︓023-672-0889（そば処さかえや）

 

中條饅頭 中條屋
新湯の温泉街の⼊り⼝にある創業1862年の⽼舗のまんじゅう屋。かみのやま温泉のお⼟産として
⼈気があります。こちらでは、まんじゅうを天ぷらにした天ぷらまんじゅうやまんじゅうと同じ
餡⼦をたっぷりとのせたソフトクリームなどオリジナルの菓⼦も⼤⼈気です。
●電話︓023-672-0329（中條饅頭 中條屋）
●HP︓中條饅頭 中條屋HP

 

 

次回は・・・
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篠⼭輝信さんが湯治場として知られる⼤蔵村の肘折温泉を旅します。
温泉街に設置してあるクイズに答えながらのまちめぐり︕
どうぞお楽しみに

やまがた発︕旅の⾒聞録facebookページ
番組内で紹介しきれなかった話題、撮影や番組制作の舞台裏を
番組スッタフがリアルタイムに発信しています︕
番組と併せてご覧ください︕
●https://www.facebook.com/yamagatatabiken

2020.09.11︓[⼭形発旅の⾒聞録]
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