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【#1357】⼼と体がうるおう町〜上⼭市 （9⽉2週）

今回はモデルコースに沿って温泉町として知られる上⼭市を巡ります♩
テーマは「⼼と体がうるおうまち」

→番組動画配信中︕

やまがたへの旅
⼭形県内の観光情報などをギュッと詰め込んだ⼭形県の公式観光情報ポータルサイト
サイト内では⼭形県内の旬な話題などを検索することができるほか、旅のプランを提案する
モデルコースが数多くあり、⼭形での旅をサポートしてくれます。
今回はそのプランの中にある上⼭市の「⼼と体がうるおうまち」をチョイス︕
●電話︓023-647-2333（やまがた観光情報センター）
●HP︓やまがたへの旅HP

 

武家屋敷
観光名所「上⼭城」の⻄側にあるのが300年以上前に建てられたといわれる武家屋敷。
当時の武⼠の⽣活を忍ばせる貴重な遺産で、４軒が連なって残っているのが⼤きな特徴の⼀つ。
4軒のうち2軒は⼀般公開され、内部を⾒ることができます。
●電話︓023-672-1111（上⼭市⽣涯学習課）
●HP︓上⼭市HP
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春⾬庵
武家屋敷から歩いて10分ほどの場所にある春⾬庵は沢庵禅師が上⼭に配流された時に住んでいた庵。
現在の建物はのちに復元したもの。沢庵禅師の名前からついたたくあん漬けはここ上⼭が発祥の地
●電話︓023-672-0824（春⾬庵）
●HP︓やまがたへの旅HP内

 

⽇々蒟蒻（Cafe）
上⼭市の郊外、楢下宿にある「楢下宿丹野こんにゃく」は常時300種類のこんにゃく料理がある
こんにゃくの専⾨店です。その敷地内にあるのがカフェの「⽇々蒟蒻」。こんにゃくを使った
様々なスイーツが楽しめるお店です。
●電話︓023-674-2351（楢下宿丹野こんにゃく）
●HP︓楢下宿丹野こんにゃくHP

 

 

三⽊屋 参蒼来（さぎや さんそうらい）
昭和６年に創業した、かみのやま温泉の三⽊屋をリニューアルし、今年１⽉にオープンした温泉宿。
総平屋造りの館内は和モダン⾵で、のどかな⽥園⾵景を眺めながらゆったりと寛ぐことができます。
温泉は源泉掛け流しです。
●電話︓023-672-1511（三⽊屋 参蒼来）
●HP︓三⽊屋 参蒼来HP

 

http://yamagatakanko.com/spotdetail/?data_id=1895&yp=2
http://www.tannokonnyaku.co.jp/shop/cafe/
https://www.sansorai.com/


次回は・・・

 

「⼼と体がうるおう町」の後編
上⼭市内の⾜湯やとっておきの名物料理の⾷べ歩き
どうぞお楽しみに

やまがた発︕旅の⾒聞録facebookページ
番組内で紹介しきれなかった話題、撮影や番組制作の舞台裏を
番組スッタフがリアルタイムに発信しています︕
番組と併せてご覧ください︕
●https://www.facebook.com/yamagatatabiken

2020.08.28︓[⼭形発旅の⾒聞録]
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