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โตเกียว
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นาโกย่า
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โอซาก้า
(สนามบินอิทามิ)
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สนามบินโชไน

ซัปโปโร
(สนามบินชินชิโฅเสะ)

ฮาเนดะ

ชินชิโตเสะ

โอซาก้า

นาโกย่า

ฮาเนดะ

ยามากาตะ

ยามากาตะ

ยามากาตะ

ยามากาตะ

โชไน

ประมาณ 1 ชั่วโมง

ประมาณ 1.2 ชั่วโมง

ประมาณ 1.5 ชั่วโมง

ประมาณ 1 ชั่วโมง

ประมาณ 1 ชั่วโมง

แผนที่การเดินทางไปจังหวัดยามากาตะ

Facebook

คลิกที่นี่สําหรับข้อมูลของ
จังหวัดยามากาตะ

เว็บไซต์ท่องเที่ยว
อย่างเป็นทางการ
ของจังหวัด
ยามากาตะ

STAY 
YAMAGATA

โทร. +81-(0)-23-647-2333

ศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยวยามากาตะ

(10:00 - 18:00น. *ไม่มีวันหยุด)

ติดต่อสอบถาม

ชมวีดีโอแนะนำเสน่ห์
ของยามากาตะ

myyamagata

ไทย

ชินโจ

ประมาณ 
1.5 ชั่วโมง ประมาณ 

50นาที

ประมาณ 
40นาที

ประมาณ 
30นาที

ทางด่วน
ยามากาตะ

ทางด่วน
ยามากาตะ

ทางด่วน
โทโฮคุชูโอ

ทางด่วน
โทโฮคุชูโอ

ประมาณ 
45นาที

ประมาณ 
50นาที

ทางด่วน
โทโฮคุชูโอ

ทางด่วน
นิฮนไคโทโฮคุ

ทางด่วน
ชุโตะโคโซคุ

ทางด่วนโทโฮคุ

ทางด่วนโทโฮคุ

ทางด่วนโทโฮคุ

ยามากาตะ ซะโอ

โยเนซาวะ ชูโอ

โตเกียว

สามแยกมุราตะ

สามแยกฟุกุชิมะ

เซ็นได มิยางิ

สามแยกคาวางุจิ

ซากาตะ

สึรุโอกะ

ชินางาวะชินางาวะ

รถไฟชินคันเซ็นโทไคโด

รถไฟชินคันเซ็นโฮคุริคุ

อากิตะชิงคันเซ็น

สายโยเนซากะ

สายโยเนซากะ

สนามบินนานาชาฅิชูบุเซ็นแทรร์

สนามบินเซ็นได

สนามบินนานาชาติคันไซ

โอซาก้า(สนามบินอิทามิ)

ถึงฮากาตะ

ถึงนางาโนะ

รถไฟเข้าถึง
สนามบินเซ็นได

สายริคุอุโทเซ็น

สายเซ็นซัน

สายโออุฮงเซ็น

สายโออุฮงเซ็น

สายอุเอตสึฮงเซ็น

สายริคุอุไซเซ็น

ถึงฮาโกดาเตะ

ชินโอซาก้าชินโอซาก้า นาโกย่านาโกย่า โตเกียวโตเกียว

โอมิยะโอมิยะ

นีงาตะ

โคริยะมะโคริยะมะ

ยามากาตะ

เกาะโทบิชิมะเกาะโทบิชิมะ

ซากาตะซากาตะ

สึรุโอกะสึรุโอกะ

เท็นโดเท็นโด

ชินโจชินโจ

ฟุกุชิมะฟุกุชิมะ

เซ็นไดเซ็นได

ฟุรุกาวะฟุรุกาวะ

โมริโอกะโมริโอกะ

ฮาจิโนเฮะฮาจิโนเฮะ

อาโอโมริอาโอโมริชินอาโอโมริชินอาโอโมริ

อากิตะอากิตะ

โยเนซาวะโยเนซาวะ

รถไฟชินคันเซ็นโจเอตสึ

รถไฟชินคันเซ็น
ยามากาตะ

รถไฟชินคันเซ็นโทโฮคุ

รถไฟ

ประมาณ 40นาที

JRสายอุเอ็ตสึ

ประมาณ 2.5 ชั่วโมง

JRสายโยเนซากะ

ประมาณ 30นาที

รถไฟชินคันเซ็นยามากาตะ

2.5~3ชั่วโมง

รถไฟชินคันเซ็นยามากาตะ

ประมาณ 1 ชั่วโมง

รถไฟนาริตะเอ็กซ์เพรส

JRสายอุเอ็ตสึ

ประมาณ 30นาทีประมาณ 2 ชั่วโมง

JRสายอุเอ็ตสึ

2.5~3ชั่วโมง

รถไฟชินคันเซ็นยามากาตะ

ประมาณ 30นาที

ประมาณ 30นาที ประมาณ 1 ชั่วโมง

JRสายเซ็นซัน

ซากามาจิ โยเนซาวะ

สนามบินนาริตะ

นีงาตะ

นีงาตะ

สนามบินฮาเนดะ

สนามบินเซ็นได

โตเกียว

สึรุโอกะ

โตเกียว

เซ็นได

ยามากาตะ

ยามากาตะ

ซากาตะ

ยามากาตะ

ยามากาตะ

รถบัส

โตเกียว

เซ็นได

ยามากาตะ

ยามากาตะ

สถานียามากาตะ

ประมาณ 6 ชั่วโมง

ประมาณ 1 ชั่วโมง

ประมาณ 80นาที
สนามบินเซ็นได

สนามบินเซ็นได หน้าสถานีสึรุโอกะ หน้าสถานีซากาตะ

ทางด่วนยามากาตะ

ทางด่วนโทโฮคุ

ทางด่วนโทโฮคุ

ทางด่วน
นิฮนไคโทโฮคุ

ทางด่วน
นิฮนไคโทโฮคุ

ทางด่วนคันเอตสึ

ทางด่วนโทโฮคุชูโอ

ทางด่วนโทโฮคุชูโอชินโจ
สึรุโอกะสึรุโอกะ

โยเนซาวะ ชูโอโยเนซาวะ ชูโอ

ฟุกุชิมะ นิชิฟุกุชิมะ นิชิ

เซ็นได มิยางิ

โมริโอกะ

ฮาจิโนเฮะ

อาโอโมริอาโอโมริ

อากิตะ ชูโออากิตะ ชูโอ

นีงาตะ ชูโอนีงาตะ ชูโอ

โตเกียว

ซากาตะ

สามแยกคาวางุจิ

สามแยกฟุกุชิมะ

สามแยกมุราตะยามากาตะ สนามบินเซ็นไดสนามบินเซ็นได
ยามากาตะ ซาโอยามากาตะ ซาโอ

NEW

NEW



จังหวัดยามากาตะมีฤดูกาลที่แบ่งออกจากกันอย่างชัดเจน โดยมีฤดูร้อนที่ร้อนมากและฤดูหนาวที่หนาว
จัด โดยในฤดูใบไม้ผลิ เราสามารถชมความสวยงามของหิมะที่ยังละลายไม่หมดพร้อมกับดอกซากุระได้
ค่ะ  ในฤดูร้อนใบไม้จะเปลี่ยนเป็นสีเขียวชอุ่มไปทั่วบริเวณ ในฤดูใบไม้ร่วงใบไม้จะเปลี่ยนเป็นสีแดง
ราวกับกำลังโดนแผดเผา และในฤดูหนาวต้นไม้จะถูกปกคลุมไปด้วยน้ำค้างแข็งอันสวยงาม นอกจากนี้
ยังมีกิจกรรมมากมาย เช่น สกีและสโนว์บอร์ดที่ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอันกว้างใหญ่อุดมสมบูรณ์นี้

ฤดูกาลที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน

จังหวัดยามากาตะให้ความสำคัญกับการคุ้มครองและสืบทอดประเพณีต่างๆมาอย่างช้านาน ทำให้
งานเทศกาลและพิธีดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ เช่น การบูชาภูเขา, มรดกทางประวัติศาสตร์,
ทิวทัศน์ของอาคารบ้านเรือน ยังคงอยู่ร่วมกับการใช้ชีวิตของผู้คนมาจนถึงปัจจุบัน

วัฒนธรรมอันลุ่มลึก

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างมาก และธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์นี้ ทำให้ผลไม้,ข้าว,เนื้อ
วัว,เนื้อหมู,อาหารทะเลมีคุณภาพสูงและมีรสชาติที่อร่อย และยังทำให้เกิดวัฒนธรรมอาหารที่หลาก
หลาย นอกจากนี้ยังมีออนเซ็นหลายแห่งกระจายอยู่ทั่วทั้งจังหวัด ให้คุณสามารถเพลิดเพลินไปกับ
บรรยากาศแบบญี่ปุ่นได้

ออนเซ็นและอาหารเลิศรสที่หลากหลาย

สโนว์มอนสเตอร์ในซะโอ
[เมืองยามากาตะ]

กินซังออนเซ็น
[เมืองโอบานาซาวะ]

เกาะโทบิชิมะ
(เมืองซากาตะ)

สึรุโอกะ โชไน

นิชิกาวะ

โอเอะ

อาซาฮิ

ชิราทากะ

ทากาฮาตะ
คาวานิชิ

อีเดะ

นางาอิ

โอกุนิ

นาคายามะ
ยามาโนเบะ

โอคุระ

ฟุนางาตะ

โอบานาซาวะ

ฮิงาชิเนะ

เท็นโด

ยามากาตะ

คามิโนะยามะ
นันโย

โยเนซาวะ

โออิชิดะ

มุรายามะ

คาโฮกุ
ซางาเอะ

โทซาวะ

ซาเคงาวะ

มามุโรงาวะ

คาเนยามะ

ชินโจ โมงามิมิกาวะ

ซากาตะ

ยุซะ

เป็นพื้นที่ที่มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์เป็นพิเศษ 
และเป็นพื้นที่ที่มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นเมื่อ
เทียบกับที่อื่น ที่นี่คุณสามารถเพลิดเพลินกับ
อาหารจากวัตถุดิบบนภูเขาตามฤดูกาล เช่น 
ผักภูเขาและเห็ดต่างๆ

พื้นที่โมงามิ

ตั้งอยู่ทางตอนกลางของจังหวัด พื้นที่นี้
ล้อมรอบไปด้วยภูเขาที่สวยงาม เช่น ภูเขา
ซะโอ ,ภูเขากัซซัง และเทือกเขาอาซาฮิ 
และมีเมืองยามากาตะเป็นเมืองศูนย์กลาง
ของจังหวัด ที่นี่คุณสามารถเพลิดเพลินไปกับ
เสน่ห์ของเมืองและเสน่ห์ของธรรมชาติรวม
ถึงประวัติศาสตร์อันยาวนานได้

พื้นที่มุรายามะ
ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของจังหวัด และเป็น
ขุมสมบัติแห่งวัตถุดิบคุณภาพสูงมากมาย 
เช่น เนื้อวัวโยเนซาวะ รวมถึงไวน์ ซึ่งมาจาก
ความอุดมสมบูรณ์ของแม่น้ำโมงามิ นอกจาก
นี้ยังมีออนเซ็นอีกมากมายซึ่งถือเป็นหนึ่งใน
เสน่ห์ของที่นี่เลยทีเดียว

พื้นที่โอกิทามะ

พื้นที่ที่เต็มไปด้วยบรรยากาศแบบเปิดโล่ง
บนที่ราบโชไนอันกว้างใหญ่ ที่นี่คุณสามารถ
เพลิดเพลินกับกีฬาทางน้ำในฤดูร้อนและเต็ม
อิ่มกับอาหารทะเลสดใหม่ได้ตลอดทั้งปี 
ในส่วนของที่ราบจะเป็นพื้นที่ที่มีหิมะตกน้อย
เมื่อเทียบกับที่อื่น

พื้นที่โชไน

พื้นที่
โชไน

พื้นที่
โมงามิ

พื้นที่
โอกิทามะ

พื้นที่
มุรายามะ

เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดยามากาตะ
จังหวัดยามากาตะตั้งอยู่ในภูมิภาคโทโฮคุของญี่ปุ่น และห่างจากโตเกียวไป
ประมาณ1 ชั่วโมงโดยเครื่องบิน แล 3 ชั่วโมงโดยรถไฟ ฤดูกาลทั้ง 4 ที่มีความ
สวยงาม และพรั่งพร้อมไปด้วยผลไม้ ข้าว เนื้อสัตว์ และอาหารทะเลคุณภาพ
สูง ทำให้ที่ นี่เป็นแหล่งขุมทรัพย์แห่งวัตถุดิบ นอกจากนี้ยังมีสโนว์รีสอร์ท
บริเวณภูเขาซะโอที่มีชื่อเสียงจากสโนว์มอนสเตอร์ และออนเซ็นที่เต็มไปด้วย
บรรยากาศแบบญี่ปุ่น เช่น กินซังออนเซ็น รวมไปถึงวัฒนธรรมและประเพณี
ดั้งเดิมที่ได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดมาอ ย่างยาวนาน นอกจากนี้
คุณยังสามารถสัมผัสกับเทศกาลและพิธีดั้งเดิม การบูชาภูเขา มรดกทาง
ประวัติศาสตร์ และอื่นๆได้อีกด้วย แล้วมาเเที่ยวยามากาตะ สถานที่ซึ่ง
ยังคงวิถีชีวิตที่สงบและยั่งยืนมาจนถึงปัจจุบันกันนะ
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เมืองยูซะความงามที่ปราศจาก
การเติมแต่ง
วิวทิวทัศน์แสนตระการตาที่สร้างขึ้นโดยธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์
และสภาพอากาศที่รุนแรง

ธรรมชาติ
และทิวทัศน์อันงดงาม

ฤดูกาลทั้งสี่ของซะโอที่เปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน

การประชันความ
งดงามระหว่าง

หิมะกับดอกซากุระ

ชมซากุระและหิมะที่
ยังละลายไม่หมด 
บริเวณหน้าไครางิโซ
[เมืองโอกุนิ]

“สวนซากุระ” หน้าไครางิโซถือเป็นจุดชม
ซากุระชื่อดังที่ซ่อนอยู่ เมื่อปริมาณหิมะและ
อุณหภูมิอยู่ในสภาพอากาศที่เหมาะสม คุณ
จะได้เห็น “ซากุระและหิมะที่ยังละลายไม่
หมด” โดยมีดอกซากุระบาน พร้อมๆกับมี
ฉากหลังเป็นภูเขาที่ปกคลุมด้วยหิมะที่ยัง
ละลายไม่หมดอยู่ไกลๆ โดยเวลาที่เหมาะสม
แก่การชมคือ ช่วงปลายเดือนเมษายนถึงต้น
เดือนพฤษภาคมของทุกปี

ซากุระที่สวน
นากายามะคาเซ็น

รถไฟสายฟลาวเวอร์ 
นากาอิ

[เมืองยูซะ]

เป็นสถานที่ชมซากุระชื่อดัง ที่มีแนวต้น
ซากุระเรียงรายกันราว 60 ต้นริมแม่น้ำ และ
เมื่อมองจากปลายน้ำ ภูเขาโชไกซึ่งปกคลุม
ไปด้วยหิมะที่ยังละลายไม่หมดจะปรากฏเป็น
ฉากหลัง เป็นทิวทัศน์อันงดงามราวกับภาพ
วาดที่คุณจะต้องประทับใจ นอกจากนี้ยังมี
การจุดโคมไฟกระดาษในช่วงฤดูชมดอก
ซากุระ และคุณยังสามารถเพลิดเพลินไปกับ
บรรยากาศที่เต็มไปด้วยดอกซากุระในยาม
ค่ำคืนได้อีกด้วย

เป็นรถไฟท้องถิ่นที่วิ่งผ่านทางตอนใต้ของ
จังหวัดยามากาตะ มีเส้นทางยาวรวม 30.5 
กิโลเมตร โดยในเส้นทางนี้เราสามารถชมต้น
ซากุระอายุกว่า 1,000 ปี ดอกไอริส ,ดอกรักเร่ ,
ดอกลิลลี่ ,ดอกกุหลาบ รวมถึงดอกคำฝอย 
ซึ่งกระจายอยู่ในสถานที่ชมดอกไม้ชื่อดังต่างๆ 
ในช่วงต้นฤดูใบไม้ผลิ คุณสามารถเพลิดเพลิน
ไปกับการประชันความงามระหว่างภูเขาที่
ปกคลุมด้วยหิมะที่ยังละลายไม่หมดในระยะไกล
และดอกซากุระผ่านหน้าต่างรถไฟได้อีกด้วย

สกีฤดูร้อนที่ภูเขากัซซัง

ตามหาวิวสวยๆ ที่หาชม
ได้เฉพาะฤดูกาล

เท่านั้น

ลานสกีกัซซังซึ่งยังคงเปิดในเดือนเมษายน ในขณะที่ลานสกีแห่ง
อื่นปิดหมดแล้วแห่งนี้ คุณสามารถสนุกไปกับการเล่นสกีและ
สโนว์บอร์ดได้จนถึงเดือนกรกฎาคม ในสภาพอากาศที่อบอุ่น 
ท่ามกลางการตัดกันระหว่างความสวยงามของท้องฟ้า “สีฟ้า” 
หิมะ “สีขาว” และต้นไม้ “สีเขียว”

น้ำตก
ทามาซุดาเระ

ด้วยความสูง 63 เมตรและกว้าง 5 เมตร
ทำให้น้ำตกแห่งนี้เป็นน้ำตกที่ใหญ่ที่สุด
ในจังหวัดยามากาตะ ที่นี่เคยเป็นสถาน
ที่ปฏิบัติธรรมของผู้ที่นับถือภูเขาและ
ตอนนี้ยังคงเป็นที่รู้จักในฐานะพาวเวอร์
สปอต ที่ล้อมรอบด้วยต้นสนขนาดใหญ่ 
และน้ำตกแห่งนี้จะกลายเป็นน้ำตก
น้ำแข็งอันสวยงามเหนือจินตนาการใน
ช่วงฤดูหนาว

เทศกาลโคมไฟ
หิมะอุเอซุกิ

ศาลเจ้าอุเอซุกิเป็นศาลเจ้าที่มีประวัติศาสตร์อัน
ยาวนาน ตั้งอยู่ในป่าที่รายล้อมไปด้วยต้นสนและ
ต้นซากุระ โดยเทศกาลโคมไฟหิมะที่จะจัดขึ้นใน
เดือนกุมภาพันธ์ของทุกปีนั้น จะมีการประดับ
โคมไฟหิมะมากกว่า 200 ดวง และโคมไฟยูกิบง
โบริ (ถ้ำหิมะ) 1,000 จุดที่ โดยจะมีการจุดเทียน
ด้านใน ทำให้ทั่วทั้งบริเวณสว่างไสวไปด้วยแสง
เทียนอันอ่อนโยน สร้างบรรยากาศอันน่า
อัศจรรย์ให้บริเวณโดยรอบ

เทศกาลโคมไฟยูกิฮาตาโกะ
ของกัซซังชิซุออนเซ็น

ออนเซ็นยอดนิยมที่รู้จักกันในฐานะ “ออนเซ็นเพื่อผิวสวย” 
ที่มีปริมาณเกลือเข้มข้น ซึ่งทำให้ร่างกายอบอุ่นจากแกน
กลาง นอกจากนี้ยังมี“เทศกาลโคมไฟยูกิฮาตาโกะ” ซึ่งเป็น
อีเวนต์ที่จำลองเมืองสำหรับแวะพักริมทางในอดีตขึ้นมา
ใหม่จากหิมะที่ตกหนัก วิวพระอาทิตย์ตกดินและแสงเทียน
ที่สว่างไสว ทำให้เกิดเป็นบรรยากาศอันสุดมหัศจรรย์ 
นอกจากนี้คุณยังสามารถเพลิดเพลินไปกับร้านขายอาหารใน
ท้องถิ่นได้อีกด้วย

ป่าเก็นโซโนะโมริ

ป่าต้นสนญี่ปุ่นยักษ์ อันแสนลึกลับ ที่มีอายุมากกว่า 1,000 ปี มีเส้นรอบวง
ลำต้นกว่า 15 เมตร กิ่งก้านสาขาของต้นสนที่แผ่ขยายขึ้นสู่ท้องฟ้า ทำให้เกิด
วิวทิวทัศน์อันน่าอัศจรรย์จนไม่เหลือภาพของต้นสนที่เราคุ้นเคยกัน

ซะโอ [เมืองยามากาตะ]

ที่ซะโอ เราจะได้เห็นความเปลี่ยนแปลงที่แยกออกกันอย่างสิ้นเชิงของฤดูกาลทั้ง4 เช่น ฤดูใบไม้ผลิซึ่งยังมีหิมะที่ยังละลายไม่
หมด ,ต้นไม้เขียวขจีในฤดูร้อนท่ามกลางท้องฟ้าสีคราม ,ฤดูใบไม้ร่วงที่ใบไม้เปลี่ยนสีจรัสแสงสีแดงสด และฤดูหนาวสีขาวโพลน 
ที่เต็มไปด้วยสโนว์มอนสเตอร์

เป็นเทือกเขาที่มีทิวเขายาวต่อกันอย่างงดงาม โดยมีความสูงที่ยอดเขา
อยู่ที่ 1,841 เมตร ให้คุณเพลิดเพลินไปกับทิวทัศน์อันงดงามตามฤดูกาล 
ไม่ว่าจะเป็นทางเดินที่ปกคลุมไปด้วยหิมะในฤดูใบไม้ผลิ พืชบนภูเขาสูง
ที่สวยงามในฤดูร้อน และใบไม้เปลี่ยนสีในฤดูใบไม้ร่วง 

ที่ยามากาตะมีจุดชมซากุระทีไ่ม่ควรพลาดอยู่มากมาย โดยเฉพาะ
ในต้นฤดูใบไม้ผลิ คุณสามารถชมการประชันความงามระหว่าง
ซากุระกับภูเขาที่ปกคลุมไปด้วยหิมะทีย่ังละลายไม่หมด ซึ่งเป็นวิว

ทิวทัศน์อันงดงามของฤดูใบไม้ผลทิีม่ีเฉพาะในจังหวัดยามากาตะ

เท่านั้น

 



ใหญ่ก่วา25mm

การเก็บเชอร์รี่
ในจังหวัดยามากาตะซึ่งมีผลิตเชอร์รี่คิดเป็น
สัดส่วน 70% ของญี่ปุ่น คุณสามารถ
เพลิดเพลินกับการเก็บและรับประทานผล
เชอร์รี่ที่ฟาร์มได้ตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงต้น
เดือนกรกฎาคม เชอร์รี่สดๆที่เด็ดจากต้นนั้น
จะมีความชุ่มฉ่ำอร่อยสุดๆ

พาร์เฟ่ต์เชอร์รี่

พื้นที่โชไนมีอาหารทะเลคุณภาพสูงจากทะเลญี่ปุ่นอยู่มากมาย จึงมีร้านซูชิชื่อดัง
หลายแห่งแข่งขันกันด้านเทคนิค เพื่อดึงรสชาติของรสชาติของวัตถุดิบชั้นยอดออก
มา นอกจากนี้ราคายังมีความสมเหตุสมผล คุณจึงสามารถลิ้มชาติแท้ๆของ
วัฒนธรรมซูชิในญี่ปุ่นได้อย่างง่ายดายที่นี่

ซูชิ

แบรนด์ปูของยามากาตะที่ชาวประมงคัดสรรมาเป็นอย่างดี  ซึ่ง“ปูโชไนคิตามาเอะ” จะถูก
สั่งห้ามไม่ให้จับตั้งแต่ช่วงต้นเดือนตุลาคมเป็นต้นไป ซึ่งถือว่าเร็วมากเมื่อเทียบกับพื้นที่
อื่นๆ โดยปูตัวเมียจะมีกระดองกว้างตั้งแต่ 13 เซนติเมตรขึ้นไปและมีน้ำหนักตั้งแต่ 1 
กิโลกรัมขึ้นไป ถือเป็นปูหิมะที่มีคุณภาพสูงสุด ที่ผ่านมาตรฐานการคัดเลือกอันเข้มงวด
อย่างการจับขึ้นมาจากทะเลแบบเป็นๆ เป็นต้น

ปูโชไนคิตามาเอะ

ในจังหวัดยามากาตะ มี
อาหารท้องถิ่นที่เรียกว่า 
“อิโมนิ” ซึ่งนิยมรับประทานเมื่อเข้า
สู่ฤดูใบไม้ร่วง ซึ่งสามารถทำโดยการ
เคี่ยวผัก เช่น มัน เข้ากับเนื้อวัวหรือ
เนื้อหมู และปิดท้ายด้วยการใส่โชยุ
หรือมิโซะแล้วคนให้เข้ากัน ก็พร้อม
รับประทาน  และเมื่อเข้าสู่ฤดูใบไม้ร่วงจะมี
การจัดงาน”อิโมนิไก” ที่ผู้คนจะมารวมตัว
กันที่ริมแม่น้ำและเพลิดเพลินกับการรับ
ประทานอิโมนิแสนอร่อย

อิโมนิ
เนื้อวัวโยเนซาวะ หนึ่งในสุดยอดเนื้อวัวของญี่ปุ่นนี้ 
เป็นเนื้อจากวัวที่เลี้ยงในสภาพอากาศที่มีความแตกต่าง
กันของอุณหภูมิเป็นอย่างมาก บวกกับเทคนิคการเลี้ยง
ของผู้ผลิตที่มีความใส่ใจเป็นอย่างมาก ทำให้ 
“งานศิลปะที่รับประทานได้”ถือกำเนิดขึ้น จะนำมา
ประกอบอาหารญี่ปุ่นดั้งเดิม เช่น “สุกียากี้” “ชาบูชาบู” 
หรือทำเป็นสเต๊กก็อร่อย  จนอยากให้ทุกคนได้ลิ้มลอง
เนื้อวัวชั้นเลิศที่มีความหวานอร่อยนี้เลยทีเดียว

แม้ว่าด้านนอกจะกลายเป็นดินแดน
หิมะสีขาวโพลนไปแล้วด้านหนึ่ง แต่
คุณก็สามารถเก็บและรับประทานสต
รอว์เบอร์รี่รสชาติหวานอร่อยได้ใน
โรงเรือนอันแสนอบอุ่น

เนื้อวัวโยเนซาวะ

ยามากาตะอาณาจักรแห่งผลไม้

ลิ้มรสอาหารดั้งเดิมชั้นเลิศ
ของยามากาตะ

ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์และสภาพอากาศที่เหมาะสำหรับการเพาะปลูกผลไม้ รวมไปถึงผู้ผลิตที่ใส่ใจทุกขั้นตอนในการเพาะปลูก ทำให้ยา
มากาตะเป็นที่รู้จักในฐานะหนึ่งใน “อาณาจักรแห่งผลไม้” ชั้นนำของประเทศญี่ปุ่น

วัฒนธรรมราเม็ง
ของยามากาตะ

รวมอาหารช้ันเลิศ
ขุมทรัพย์อาหารที่ได้รับการยกย่องว่า “ดีเยี่ยมที่สุด” ในญี่ปุ่น

เก็บสตรอว์เบอร์รี่
ท่ามกลางหิมะ

ลูกพีช : เดือนสิงหาคม

ลูกแพร์ : เดือนตุลาคมแอปเปิ้ล : 
เดือนกันยายน-พฤศจิกายน

ลูกพลับโชไน : 
เดือนตุลาคม-พฤศจิกายน

องุ่น : เดือนสิงหาคม-กันยายน

โชไนเมล่อน : 
เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม

แตงโม : เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม

ลูกแพร์ญี่ปุ่น : 
เดือนสิงหาคม-กันยายน

ผลไม้
ยามากาตะเป็นหนึ่งในแหล่งผลิตผลไม้ชั้นนำ
ของญี่ปุ่น นอกจากลูกแพร์ที่มีปริมาณการผลิต
มากที่สุดในญี่ปุ่นเหมือนกับเชอร์รี่แล้ว ผลไม้
อื่นๆ เช่น แอปเปิ้ล ,ลูกพีช, แตงโม, องุ่น และ
เมล่อน ต่างก็มีคุณภาพอยู่ในระดับท็อปของ
ญี่ปุ่น จนอยากให้มาลองลิ้มรสความอร่อยของ
ผลไม้ที่แตกต่างจากที่อื่นที่ยามากาตะเลยที
เดียว

ยามากาตะ

อาหารแสนอรอ่ย คลิกที่นี่สำหรับข้อมูล
อาหารรสเลิศของจังหวัด

ยามากาตะ

ผลไม้สายพันธุ์ใหม่

ถือกำเนิด 
“ยามากาตะ เบนิโอ”

“ยามากาตะ เบนิโอ” เชอร์รี่สายพันธุ์
ใหม่ของยามากาตะ ซึ่งเป็นแหล่งผลิต
เชอร์รีอันดับหนึ่งของญี่ปุ่น เชอร์รี่
พันธุ์นี้มีขนาดประมาณเหรียญ 500 
เยน  และมีจุดเด่นคือรสชาติหวาน 
และเนื้อที่มีความแข็ง

เชอร์รี่ลูกใหญ่ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางกว่า25mm!

หากคุณไปเที่ยวที่ยามากาตะ 
แหล่งผลิตเชอร์รี่อันดับหนึ่ง
ของญี่ปุ่น อยากให้ลองทาน 
“พาร์เฟต์เชอร์รี่” เพราะใน
จังหวัดมีพาร์เฟ่ต์รสชาติเยี่ยม
ที่ใช้ผลเชอร์รี่ที่คัดสรรมาเป็น
อย่างดี ให้ได้เลือกทานกันอย่าง
หลากหลายเลย 

จังหวัดยามากาตะถือเป็นแหล่งราเม็งชั้นนำของ
ญี่ปุ่น ซึ่งราเม็งในแต่ละพื้นที่ก็จะมีการแข็งขันกัน

ในเรื่องรสชาติที่มีลักษณะเฉพาะตัว นอกจากนี้ ร้าน
โซบะหลายๆแห่งในยามากาตะยังมีเมนูราเม็งวาง
จำหน่ายด้วย และในฤดูร้อนคุณยังสามารถลิ้มรส 

“ฮิยาชิราเม็ง”หรือราเม็งเย็นซึ่งเป็นราเม็งที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะของยามากาตะได้อีกด้วย
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เมืองนันโย

เมืองเท็นโด

เมืองคามิโนะยามะ

ยามากาตะ

4

7

8

เมืองยามากาตะ

ยามากาตะ

YAMAGATA

 ONSEN

1

เมืองโอคุระ2
เมืองโอบานาซาวะ3

เมืองโมงามิ

YAMAGATA

 ONSEN

9 12

เมืองสึรุโอกะ10 11

เมืองโยเนซาวะ5 6

พบกับออนเซ็นหลากหลายรูปแบบที่ยามากาตะ

ออนเซ็นเพื่อผิวสวย ที่มีกรดเมต้าซิลิซิก
ซึ่งใช้ในผลิตภัณฑ์บำรุงผิวปริมาณมาก 
คุณสามารเพลิดเพลินกับน้ำแร่
ธรรมชาติที่ไหลมาจากต้นน้ำ นอกจาก
นี้ยังมีออนเซ็นที่ “ดื่มได้” ซึ่งหาได้ยากใน
ญี่ปุ่น อีกทั้งยังมีออนเซ็นสำหรับแช่เท้า
อีก2แห่ง 2 แห่ง เหมาะที่จะใช้เวลาพัก
ผ่อนแช่เท้าสบายๆ หลังจากเดินเล่นใน
เมืองออนเซ็นมา

ออนเซ็นที่อุดมสมบูรณ์ด้วยปริมาณน้ำร้อนและระดับความสูง
เหนือระดับน้ำทะเล 850 เมตร โดยหิมะจะเริ่มตกลงมาทับถม
กันในช่วงปลายฤดูใบไม้ร่วง และหิมะจะยังคงเหลืออยู่ไป
จนถึงประมาณเดือนเมษายน บริเวณรอบๆยังล้อมรอบไปด้วย
ธรรมชาติอันกว้างใหญ่ธรรมชาติอันกว้างใหญ่ และบริเวณ
ที่ราบสูงเท็นเก็นไดซึ่งเป็น1ใน100 ภูเขาชื่อดังของญี่ปุ่น คุณ
สามารถเพลิดเพลินกับการทำกิจกรรมท่ามกลางธรรมชาติอัน
กว้างใหญ่ได้ตลอดทั้งปี ไม่ว่าจะเป็น การเดินป่าในฤดูร้อน 
การชมใบไม้เปลี่ยนสีในฤดูใบไม้ร่วง และการเล่นสกีบน
พาวเดอร์สโนว์ในฤดูหนาว เป็นต้น 

แหล่งออนเซ็นที่ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขาซะโอ ซึ่งเป็นที่รู้จักจากการรักษาอุณหภูมิและให้ความชุ่มชื้นสูงในฐานะ “ออนเซ็นเพื่อ
ความอบอุ่น” และ”ออนเซ็นเพื่อผิวสวย” นอกจากนี้ อยากให้ลองมาใช้เวลาสุดพิเศษเพื่อ “ทำให้จิตใจและร่างกายสดชื่น” 
เช่น การเดินแบบ “ไม่ต้องพยายาม” ไปพร้อมกับไกด์ และให้คุณได้สัมผัสกับธรรมชาติ รวมทั้งวัตถุดิบในท้องถิ่น และไวน์ ได้
อย่างเพลิดเพลิน

คามิโนะยามะออนเซ็น  [เมืองคามิโนะยามะ]4

โอโนกาวะ
ออนเซ็น [เมืองโยเนซาวะ]

5 ชิราบุออนเซ็น
[เมืองโยเนซาวะ]
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วัฒนธรรมออนเซ็น
ที่ลุ่มลึก
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติและออนเซ็น 
ก่อกำเนิดเป็นวัฒนธรรมออนเซ็นอันหลากหลายยามากาตะ

ออนเซ็น

เมืองออนเซ็นที่อบอวลไปด้วยบรรยากาศที่ชวนให้นึกถึงอดีต ซึ่งมี
เรียวกังไม้เรียงรายอยู่ทั้งสองฝั่งของแม่น้ำ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม
ยอดนิยมอย่างการใส่ชุดกิโมโนเดินเล่นรอบเมืองออนเซ็นอีกด้วย
(งดกิจกรรมในช่วงฤดูหนาว)

กินซังออนเซ็น [เมืองโอบานาซาวะ]3
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เมืองออนเซ็นที่มีโดดเด่นในญี่ปุ่น ที่มี
ประวัติยาวนานถึง 1,900 ปี ที่นี่ถูกเรียกว่า 
“ออนเซ็นสร้างคนงาม” เนื่องจากมีจุดเด่น
ที่ปริมาณน้ำร้อนจำนวนมากที่มีความเป็น
กรดสูง ถือเป็นเมืองออนเซ็นที่มีเสน่ห์และได้
รับความนิยมเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมี
บ่อแช่น้ำรวมเลียบลำธารที่คุณสามารถ
เพลิดเพลินกับธรรมชาติได้อย่างเต็มที่อีก
ด้วย

ซะโอออนเซ็น
[เมืองยามากาตะ]

1

ออนเซ็นรีสอร์ทที่หันหน้าออกสู่ทะเลญี่ปุ่น โดยคุณสามารถชมวิว
พระอาทิตย์ตกดินได้ขณะกำลังแช่ออนเซ็นกลางแจ้ง พร้อมห้องพัก
แบบโอเชี่ยนวิว และในฤดูร้อน คุณสามารถเพลิดเพลินกับกีฬา
ทางน้ำ เช่น การเล่นน้ำทะเลและการเล่นกระดานโต้คลื่นได้

อัตสึมิออนเซ็นเป็นที่รู้จักกันในเรื่องออนเซ็นเพื่อผิวสวยที่ช่วยรักษา
อุณหภูมิและให้ความชุ่มชื่นให้แก่ผิว และว่ากันว่าสถานที่แห่งนี้เกิดจาก
การที่นกกระเรียนตัวหนึ่งได้รักษาบาดแผลในออนเซ็นแห่งนี้เมื่อ 1,200 
ปีก่อน นอกจากนี้ ซากุระราว 150 ต้นจะบานสะพรั่งบริเวณเลียบฝั่งแม่น้ำ
ในฤดดูใบไม้ผลิ และสามารถตกปลาได้ในช่วงต้นฤดูร้อน รวมถึงสามารถ
ชมการว่ายทวนน้ำของปลาแซลมอนในฤดูใบไม้ร่วงได้อีกด้วย

เมืองออนเซ็นแบบเรียบง่ายที่มีประวัติยาวนานถึงราว  1,160 ปี 
ที่พักในเมืองออนเซ็นแห่งนี้มีล้วนมีแหล่งต้นน้ำของตัวเอง และจะ
ประชันกันในเรื่องเอกลักษณ์ เช่น ออนเซ็นหินธรรมชาติและ
ออนเซ็นเพื่อผิวสวย และที่นี่เป็นที่รู้จักในฐานะออนเซ็นที่ทำให้
ร่างกายอบอุ่นแม้จะขึ้นจากบ่อออนเซ็นแล้ว

เมืองออนเซ็นในเมืองเท็นโด เป็นที่รู้จักในฐานะสถานที่ผลิต 
“ตัวหมากรุก” ที่ใช้ในเกมกระดาน “หมากรุกญี่ปุ่น” แบบดั้งเดิม 
เนื่องจากที่นี่ตั้งอยู่เกือบใจกลางของจังหวัดยามากาตะ และมีที่พัก
หลากหลายตั้งแต่เรียวกังสไตล์ญี่ปุ่นแท้ๆ ไปจนถึงโรงแรมแบบ
โมเดิร์น ทำให้เป็นที่นิยมในฐานะจุดตั้งต้นสำหรับการท่องเที่ยว
บริเวณรอบๆ 

ในอดีต ว่ากันว่าซามูไรที่ได้รับบาดเจ็บจากการต่อสู้ หากได้รับการ
รักษาบาดแผลของตนที่ออนเซ็นแห่งนี้ ในย่านออนเซ็นในเมือง 
มีออนเซ็นแช่เท้า 2 แห่งที่คุณสามารถใช้บริการได้อย่างง่ายดาย 
และยังมีร้านอาหารมากมาย เช่น ราเม็ง เราขอแนะนำขนมโมจิแบบ
ดั้งเดิมอย่าง “อันบินโมจิ” นอกจากนี้ยังมีจุดที่คุณสามารถเพลิดเพลิน
กับร่มร่อนในบริเวณใกล้เคียงได้

ย่านออนเซ็นที่มีประวัติยาวนานกว่า 1,000 ปี ว่ากันว่ามีสรรพคุณ
รักษาโรคปวดข้อและโรคทางนรีเวชได้ ที่เซมิ โนะ ยุคุณสามารถทำ
ไข่ออนเซ็น (โปรดนำไข่มาเอง) นอกเหนือจากออนเซ็นแช่เท้า 
ในฤดูใบไม้ผลิ ที่นี่ยังเป็นที่รู้จักกันในฐานะสถานที่ชมซากุระ
ที่มีชื่อเสียง ซึ่งมีแนวต้นซากุระงดงามที่ช่วยแต่งแต้มสีสัน

เท็นโดออนเซ็น [เมืองเท็นโด]7

ยุโนะฮามะออนเซ็น [เมืองสึรุโอกะ]10

เซมิออนเซ็น  [เมืองโมงามิ]9

อากากุระออนเซ็น  [เมืองโมงามิ]12

อาคายุออนเซ็น  [เมืองนันโย]8

อัตสึมิออนเซ็น [เมืองสึรุโอกะ]11

ที่พักออนเซ็นจำนวนมากประกอบด้วยบ่อน้ำร้อนในห้อง
พักและบ่อน้ำร้อนแบบส่วนตัว

บ่อน้ำร้อนภายในห้องพัก

เป็นบ่อน้ำร้อนที่มีอยู่ในห้องพักและสามารถ
ลงแช่ได้ตลอดเวลาที่คุณต้องการ

บ่อน้ำร้อนแบบส่วนตัว

เป็นบ่อน้ำร้อนที่สามารถใช้เวลาแบบส่วนตัวได้ในช่วงเวลาหนึ่ง คุณ
สามารถผ่อนคลายกับการแช่ออนเซ็นได้อย่างสบายใจโดยไม่ต้องกังวล

ที่พักออนเซ็นจำนวนมากยังได้เตรียมบ่อน้ำร้อนที่คำนึงถึงความเป็นส่วนตัวอีกด้วย

บ่อแช่น้ำภายในห้องพัก
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บ่อน้ำร้อนแบบส่วนตัว

เมืองออนเซ็นที่มีน้ำออนเซ็นคุณภาพสูงจาก
แหล่งต้นน้ำ กับทิวทัศน์ของอาคารบ้านเรือนที่
เรียบง่าย ในช่วงฤดูร้อนและฤดูใบไม้ร่วงของทุก
ปีจะมีการจัดงานอีเว้นท์หลากหลาย เช่น “ฮิจิ
โอริ โนะ ฮิ” ซึ่งเป็นงานประดับโคมไฟภาพวาด 
ที่วาดโดยศิลปินที่อาศัยอยู่ในเมืองออนเซ็น และ
ตลาดเช้าที่จัดขึ้นทุกวันตั้งแต่เดือนเมษายนถึง
พฤศจิกายน

ฮิจิโอริออนเซ็น 
[หมู่บ้านโอกุระ]
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ศาลเจ้าคุมาโนะไทชะ
ศาลเจ้าที่อบอวลด้วยบรรยากาศลึกลับชวนค้นหา โดยมีต้นแปะก๊วยขนาดใหญ่อายุกว่า 850 ปี รวมไปถึงเสาโทริ
อิขนาดใหญ่ ,อุโบสถสำหรับสักการะและอุโบสถหลักอันกว้างขวาง และว่ากันว่าความปรารถนาของคุณจะเป็น
จริงหากคุณพบรูปแกะสลัก “กระต่าย 3 ตัว” ที่บริเวณด้านหลังของอุโบสถหลัก นอกจากนี้ที่นี่ยังเป็นที่รู้จักใน
เรื่องการขอให้สมหวังในความรัก โดยจะมีการจัดพิธีผูกดวงสมหวังในความรักอย่าง “คานาเดะ” ซึ่งเป็นการขอพร
ผ่านเสียงกระดิ่งลม ที่จะจัดขึ้นในเดือนมิถุนายนถึงกันยายน และการผูกดวงโดยการส่งความรู้สึกของคุณผ่าน
กังหันลม “คาซาฮานะ” ที่จะจัดขึ้นในช่วงเดือนตุลาคมถึงธันวาคม

7 [เมืองนันโย] วัดจากุโชจิ
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานถึง 1,300 ปี และเป็นสถานที่ที่มีชื่อเสียงของญี่ปุ่นมา
จนถึงปัจจุบันในฐานะ “ศาลเจ้าแห่งเทพคันนนที่ช่วยให้สมหวังในความรัก” และในบริเวณวัดยัง
มีมรดกทางวัฒนธรรมที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานกระจายอยู่ตามบริเวณต่างๆอีกด้วย นอกจาก
นี้ ในฤดูใบไม้ร่วง ต้นเมเปิ้ลจะถูกย้อมเป็นสีแดงสดงดงาม จนกลายเป็นสถานที่ชมใบไม้เปลี่ยน
สียอดนิยมเลยทีเดียว

8 [เมืองเท็นโด]

มิเนะโนะอุระ 
(โบราณสถานทารุมิซุุ)

สถานที่ลึกลับซึ่งถูกใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมจนถึงเมื่อ
ประมาณ 100 ปีที่แล้ว ความแตกต่างระหว่างพื้นผิวหินรูป
รังผึ้งกับเสาโทริอินี้ได้สร้างบรรยากาศอันน่าพิศวงชวน
ค้นหา  นอกจากนี้ยังมีพระพุทธรูปหินประดิษฐานอยู่ตรง
บริเวณรอยแตกของหิน และคุณยังสามารถชมซากปรักหัก
พังซึ่งเคยเป็นจุดปฏิบัติธรรมในอดีตได้อีกด้วย

5

[เมืองยามากาตะ]

ที่เหมืองหินทาคาฮาตะ เมื่อคุณลอดผ่าน
อุโมงค์ของร่องรอยเหมือง พื้นที่ขนาดใหญ่ที่
ล้อมรอบด้วยหินทาคาฮาตะ (หินทัฟฟ์) ที่มี
ความสูง จะแผ่ขยายออกไปเป็นบริเวณกว้าง 
ที่นี่เป็นที่คุ้นเคยของผู้คนในจังหวัด เนื่องจาก
เป็นสถานที่จัดงานสำหรับล้อมวงรับประทาน
อาหารท้องถิ่นอย่าง “อิโมนิ” และบางครั้งก็มี
การจัดคอนเสิร์ตโดยใช้ประโยชน์จากเสียงอีก
ด้วย

สวนหินอุริวาริ 6

[เมืองทากาฮาตะ]

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับผู้ที่นับถือภูเขา
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับการบูชาภูเขา ซึ่งคุณสามารถบูชาภูเขาและขัดเกลาจิตวิญญาณของคุณ และยังเป็นสถานที่ที่ศาสนสถาน

และวัฒนธรรมทางจิตวิญญาณหลายแห่งได้รับการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันอีกด้วย

พาวเวอร์สปอตอันหลากหลายซึ่งเป็นที่พักพิงความรู้สึกของผู้คน
ยามากาตะเป็นที่พักพิงความรู้สึกของผู้คน ด้วยประวัติศาสตร์อันยาวนานที่โอบล้อมด้วยธรรมชาติอันกว้างใหญ่ ให้คุณได้สัมผัสจิตวิญญาณ
อันเปี่ยมล้น ที่เชื่อมโยงชีวิตประจำวันเข้ากับความศรัทธาของผู้คน

วัดริชชากุมีชื่อเรียกทั่วไปว่า “ยามาเดระ” 
และว่ากันว่าหากคุณขึ้นบันไดหิน 1,015 
ขั้น ความกังวลและความทุกข์ทรมานของ
คุณจะหายไป ภูเขาทั้งลูกเป็นสถานที่
ปฏิบัติธรรมและสักการะ จากบริเวณอุโบสถ
โกไดโดที่ยื่นออกมาจากหน้าผา คุณจะ
สามารถมองเห็นเมืองรอบๆวัดที่อยู่หน้า
ประตูทางเข้าวัดที่บริเวณเชิงเขาได้

ยามาเดระ 
(วัดริชชากุจิ)

1

[เมืองยามากาตะ]

อาหารมังสวิรัติ
แบบญี่ปุ่น

คุณสามารถสัมผัสประสบการณ์การ
ทาน “อาหารมังสวิรัติแบบญี่ปุ่น 
(โชจินเรียวริ)” ซึ่งทำตามธรรมเนียม
เฉพาะของฮากุโระ โดยใช้ผักภูเขา
และหน่อไม้ที่เก็บจากบริเวณเชิงเขา
เดวะซังซัง

4

[เมืองสึรุโอกะ]กิจกรรมปฏิบัติธรรมบนภูเขาฮากุโระ
กิจกรรมปฏิบัติธรรมบนภูเขา คุณจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของภูเขาเดวะซัง
ซัง และจิตวิญญาณของชูเก็นโดในขณะที่สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาวพร้อมกับสัมผัส
กับวัฒนธรรมทางจิตวิญญาณของการบำเพ็ญตนตามป่าเขาซึ่งสืบทอดกันมาตั้งแต่
สมัยโบราณ ให้คุณสามารถเรียนรู้และทบทวนเกี่ยวกับตัวเองได้

3

คาซาฮานะ

คานาเดะ

สมบัติของชาติ เจดีย์ 5 ชั้น
บนภูเขาฮากุโระ

แนวต้นสนญี่ปุ่นที่เคยได้รับรางวัล 3 ดาวใน Michelin Green 
Guide Japan แถมยังเป็นเจดีย์ 5 ชั้นที่เก่าแก่ที่สุดในภูมิภาค
โทโฮคุอีกด้วย ว่ากันว่าเจดีย์แห่งนี้ได้รับการสร้างขึ้นใหม่เมื่อ
ประมาณ 600 ปีที่แล้ว โดยเป็นโครงสร้างไม้ที่มีความสูง 
29 เมตร และได้รับการรับรองให้เป็นสมบัติแห่งชาติอีกด้วย

[เมืองสึรุโอกะ]

2

ประวัติศาสตร์อันลึกซึ้งและ
วัฒนธรรมทางจิตวิญญาณ
ยามากาตะมีวัฒนธรรมที่หลากหลายซึ่งเกิดจากประวัติศาสตร์อันยาวนาน

ยามากาตะ

ประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม

ภาพที่ให้มา　สมาคมการท่องเที่ยวเมือง Haguro

สวนคาโจ9

[เมืองยามากาตะ]

9

10

หุบเขาโมงามิ

แม่น้ำโมงามิที่ไหลผ่านภายในจังหวัด เคยเป็นแม่น้ำ
สายเศรษฐกิจของยามากาตะ จากการขนส่งสิ่งของที่
จำเป็นในการดำรงชีพมาอย่างช้านาน แม้ในปัจจุบัน
บทบาทของการขนส่งทางเรือจะสิ้นสุดลงแล้ว แต่
“การล่องเรือ” เพื่อความเพลิดเพลินและผ่อนคลายไป
กับธรรมชาติอันกว้างใหญ่นั้น กำลังได้รับความนิยม
เป็นอย่างมาก ในบรรดาสถานที่ที่แม่น้ำโมงามิไหล
ผ่าน “หุบเขาโมงามิ” ถือเป็นจุดที่ไม่ควรพลาดอีกหนึ่ง
จุดเลย  ซึ่งคุณสามารถเพลิดเพลินกับทิวทัศน์อันงดงาม
ตลอดทุกฤดูกาลได้ที่นี่

10

[เมืองโทซาวะ]
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โซมะโร
(ซากาตะไมโกะ)

เมืองซากาตะเป็นเมืองที่เจริญรุ่งเรืองจากการขนส่ง
ทางทะเลมาตั้งแต่สมัยโบราณ และยังเป็นสถานที่ที่
สืบทอดวัฒนธรรมของเกียวโต ซึ่งหาได้ยากในภูมิภาค
โทโฮคุ  “ซากาตะไมโกะ” คือหนึ่งในวัฒนธรรมที่ได้
รับการสืบทอดและรักษามาเป็นอย่างดี  และที่ร้าน
อาหารเก่าแก่อย่างร้าน“โซมาโร” คุณสามารถ
เพลิดเพลินไปกับอาหารท้องถิ่นของเมืองซากาตะ
พร้อมไปกับชมการแสดงของเหล่าไมโกะได้อีกด้วย
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[เมืองซากาตะ]
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สัมผัสวัฒนธรรมของยามากาตะ

ศาลเจ้าอุเอซุกิศาลเจ้าอุเอซุกิ

ศาลเจ้าที่สร้างขึ้นเพื่ออุทิศให้กับ “อุเอซุกิ เค็นชิน” ผู้ซึ่ง
ได้รับการขนานนามว่าเป็นนักรบที่แข็งแกร่งที่สุดในยุค
เซ็นโงกุของญี่ปุ่น และศาลเจ้าแห่งนี้ยังเป็นที่รู้จักในฐานะ
พาวเวอร์สปอตอีกด้วย  นอกจากนี้ ที่“พิพิธภัณฑ์
อุเอซุกิ” ยังมีการจัดแสดงโบราณวัตถุที่สำคัญของตระกูล
อุเอซุกิจำนวนมาก รวมถึง“ภาพวาดภายในและภายนอก
ของกรุงเกียวโต”ซึ่งได้รับการรับรองให้เป็นสมบัติของชาติ 
หากคุณมีความชื่นชอบในนักรบซามูไร และประวัติศาสตร์
ของญี่ปุ่น ที่นี่ถือเป็นอีกหนึ่งสถานที่ที่ไม่ควรพลาดเลย 
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[เมืองโยเนซาวะ]

สวนในเมืองที่สร้างขึ้นโดยการบูรณะ “ปราสาทยามา
กาตะ” ซึ่งเป็นปราสาทที่สร้างขึ้นบนพื้นราบและมีขน
าดใหญ่แห่งหนึ่งในญี่ปุ่น นอกจากนี้ภายในสวนสาธา
รณะยังมีสถานที่ทางวัฒนธรรมตั้งอยู่หลายแห่ง เช่น 
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านเมืองยามากาตะ ,พิพิธภัณฑ์
ประจำจังหวัดยามากาตะ ,พิพิธภัณฑ์ศิลปะยามากาตะ 
และพิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์โมงามิ โยชิอากิ  
ทำให้ที่นี่กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอีก
แห่งของจังหวัดยามากาตะ

ยามากาตะ
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เมืองโยเนซาวะ

เมืองซากาตะ

เมืองโทซาวะ

เมืองเท็นโด
เมืองยามากาตะ

เมืองยามากาตะ

เมืองทากาฮาตะเมืองนันโย

YAMAGATA

Area Map
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