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●スキー・スノーボードを通した運動効果
●樹氷観賞 、気象及び科学に関する学習効果
●雪と触れ合うことにより、生活環境の多様性を
学ぶ事が出来る。
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蔵王山岳インストラクター協会
理事長　會田茂雄

山形県と宮城県にま
たがる名峰、蔵王山
（日本百名山）。この
蔵王の自然を皆様
がより楽しめるよう
に蔵王山岳インスト
ラクターがトレッキ
ング・ハイキングの
お手伝いをいたしま
す。

最初に用具合わせ
と装着確認。安全
のため念入りに!!

スキー体験終了後
宿舎で防災学習。
震災・復興学習を
思い出して。
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初心者用のゲレン
デで練習開始。身
体と気持ちの
ウォーミングアッ
プ。

3

雪に慣れてきたら
ロープウェイで山
頂へ。樹氷原コー
スに挑戦。

4

山頂駅では間近に
樹氷が見えます。
樹氷の形成過程を
考えてみよう。
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蔵王温泉内にはゲレンデ近隣におよそ100軒の宿泊施設があり、学校の規模に合わせて
幅広い選択ができます。日本でも屈指の広さを持つスキー場内には、自然の地形を生かし
変化に富んだ14のゲレンデと12のコースがあり、リフト37基、ケーブル１基、ロープウェ
イ３基の輸送力をもって全域をカバーします。スキースクールは７校あり、楽しく安全なス
キー学習を応援します。
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●スキー・スノーボードを通した運動効果
●樹氷観賞 、気象及び科学に関する学習効果
●雪と触れ合うことにより、生活環境の多様性を
学ぶ事が出来る。
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蔵王山岳インストラクター協会
理事長　會田茂雄

山形県と宮城県にま
たがる名峰、蔵王山
（日本百名山）。この
蔵王の自然を皆様
がより楽しめるよう
に蔵王山岳インスト
ラクターがトレッキ
ング・ハイキングの
お手伝いをいたしま
す。

最初に用具合わせ
と装着確認。安全
のため念入りに!!

スキー体験終了後
宿舎で防災学習。
震災・復興学習を
思い出して。


(�Ü�w	%
«�q���&�È�F�›�_�I�b�G�×
µ�p
�.�g�b�”�µ�©�”�~�µ�Ê�”�Ø�”�Å���&�9 
 �̃¢�Y�£

�•���¢

���&�9
˜�
�«� �q�Š�º	t
�Ù��	t�O�• ���•���¢���&�9
˜ ����������
�Ù���5�&�-����������������������������
�Ù���'�"�9 ��������������������������
�Ù���&���N�B�J�M���s�`
�Ù��	!�Ö�8�� ���� �D�<	f�™ �� �D�<	f
�Ù���0	Å�¶�å ���¤�¶
\�Ž	Í
�Ù��	!�Ö
�
: ���°�s�t�m�V���� �™ ���� 
��¢�T�œ�a�V�w�O�•
:�w�����£
�Ù���.�g�Ì�� ���Ó�¤���ô�j�•�ÿ �� �Ì���Ó	%
«�j�•�ÿ �� �Ì��
�Ù���‰�Ú�����
������ ���¢�¨� �Å�E�~�-�e�E�~�T�œ�a�V�è�ï�»�ç�E�£�Þ	Ð
ú�E���¢�������� �å�
�D�q�O�£
�y�y�y �y�µ�Ä�¿�«�è�ï�»�ç�E���M������ ���y�Y�Ò�”�À�è�ï�»�ç�E���M������ ���¢�O�•�t�v�“�K�“�£
�Ù���6�3�-���I�U�U�Q�������[�B�P�T�B�O�H�B�L�V�J�O�T�U�S�V�D�U�P�S���X�F�C���G�D�����D�P�N���M�J�T�U�����I�U�N�M�� �T�œ�a�V�Ä�è�¿�©�ï�¬

�ã

#

初心者用のゲレン
デで練習開始。身
体と気持ちの
ウォーミングアッ
プ。

$

雪に慣れてきたら
ロープウェイで山
頂へ。樹氷原コー
スに挑戦。

%

山頂駅では間近に
樹氷が見えます。
樹氷の形成過程を
考えてみよう。
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蔵王温泉内にはゲレンデ近隣におよそ100軒の宿泊施設があり、学校の規模に合わせて
幅広い選択ができます。日本でも屈指の広さを持つスキー場内には、自然の地形を生かし
変化に富んだ14のゲレンデと12のコースがあり、リフト37基、ケーブル１基、ロープウェ
イ３基の輸送力をもって全域をカバーします。スキースクールは７校あり、楽しく安全なス
キー学習を応援します。
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人と暮らしに
　　　　触れ

合う感動体験
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アクセス

水が育む食文化体験～わさび収穫・葉わさび漬け加工体験～ 山形そば打ち体験 化粧品工場見学とシャンプーづくり体験 様々な体験プログラムを用意しております。
山形と言えば「そば」。地元そば打ち愛好者が
風味豊かなそば打ちを指導いたします。お昼
は、自分で打ったそばを茹でその美味しさを味
わいます。

水が育む食文化体験
～焼き麩づくり体験～

■ 使用施設
　 六田麩街道

■ 体験メニュー
　 麩工場見学と焼き麩づくり体験

■ 交通機関
　 貸切バス（別途料金）
　 電車の場合はＪＲさくらんぼ東根駅下車

店主が麩工場を案内し、その歴史や背景
を説明

焼き麩づくりを実際に体験し、焼きたて
の美味しさを味わいます

昼食は、市内のおそば屋さんで冷たい肉
そばなど（そばアレルギーの方も対応可）

午後は、国指定特別天然記念物、樹齢
1500年以上の「東根の大ケヤキ」見学等

■ 指導者の有無
　 有　店主及び従業員

■ 移動所要時間
　 仙台市内より車で約1時間
　ＪＲさくらんぼ東根駅から車で約10分

体験内容

自然資源の大切さを学びます

地域の歴史的背景を学びます

六田麩街道に到着

江戸時代から受け継がれてきた食文化を
学びます

学習効果

果樹王国ひがしねの農業体験
～美味しさの秘密はここにある～

■ 使用施設
　 一般社団法人東根市観光物産協会加盟の
　 観光果樹園

■ 体験メニュー
　 果樹畑での農作業体験
　 （農作業の内容は季節により異なります）

■ 交通機関
　 貸切バス（別途料金）
　 電車の場合はＪＲさくらんぼ東根駅下車

■ その他
　 作業のしやすい服装でお越しください

園主から果樹栽培について説明を受けな
がら、一緒に農作業を体験

休憩時には、おやつを食べながら農家の
方と交流

昼食は、市内のおそば屋さんで冷たい肉
そばなど（そばアレルギーの方も対応可）

希望によっては、果樹園の中で味噌焼き
おにぎり昼食も可

午後は、国指定特別天然記念物、樹齢
1500年以上の「東根の大ケヤキ」見学等

■ 指導者の有無
　 有　果樹園主及び従業員

■ 移動所要時間
　 仙台市内より車で約1時間
　ＪＲさくらんぼ東根駅から車で約10分

おすすめモデルコース おすすめモデルコース

体験内容

果樹栽培における農家の知恵を学びます

気候や環境における自然のあり方を学び
ます

実りを迎えるまでの農作業の過程を学び
ます

学習効果

JR等

自動車

東
京

東北
自動車道

山形
自動車道

東北中央
自動車道 約4時間

30分
東根
I.C

村田
JCT

山形中央
JCT

東北
自動車道

山形
自動車道

東北中央
自動車道

約1時間東根
I.C

村田
JCT

山形中央
JCT

国道48号線
約1時間

約3時間

東根
市内

仙

　
　
台

仙山線／奥羽本線
仙台駅

山形新幹線
東京駅

約1時間
30分

さくらんぼ東根駅

さくらんぼ東根駅

一般社団法人東根市観光物産協会
■ 所在地 東根市さくらんぼ駅前1-1-1
■ TEL  0237-41-1200
■ FAX 0237-41-1550
■ E-mail info@higashine.com
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小6～中2
■ 受入人数 5～30名
■ 体験時間 3時間（昼食時間含む）　
■ 料金 1,000円（要応談）
■ URL http://www.higashine.com

日本名水百選「小見川」伏流水の水源を活用し
て栽培されているわさびの収穫体験や収穫し
たわさびを使った葉わさびの醤油漬け加工体
験、わさび花摘み体験ができます。

大富農産有限会社
■ 所在地 東根市大字羽入向野1088
■ TEL  0237-47-1003
■ FAX 0237-48-8630
■ E-mail info@yamagatawasabi.jp
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小6～中2
■ 受入人数 5～20名
■ 体験時間 1～2時間　
■ 料金 わさび収穫体験 1,500円（わさびお土産付）／
　 葉わさび醤油漬け加工体験 1,600円（葉わさび醤油漬けお土産付）わさび花摘み体験1,200円～
■ URL http://www.yamagatawasabi.jp

ほかにも、樹齢1500年以上の大ケヤキが見
守る城下町散策やレークピア白水での星空観
察とキャンプファイヤー、おばぁちゃんが教え
る「昆麩巻」づくり体験など、ニーズに合わせ
た体験メニューがあります。

一般社団法人東根市観光物産協会
■ 所在地 東根市さくらんぼ駅前1-1-1
■ TEL  0237-41-1200
■ FAX 0237-41-1550
■ E-mail info@higashine.com
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小6～中2
■ 受入人数 5～30名
■ 体験時間 3時間（昼食時間含む）　
■ 料金 500～1,000円（お気軽にご相談ください。）
■ URL http://www.higashine.com

高級化粧品ができるまでの製造工程を現地社
員のご案内で見学するとともに、シャンプーの
原料を調合して世界に一つだけのオリジナル
シャンプーづくりを体験できます。

株式会社ロイヤルコスメティックス山形工場
■ 所在地 東根市大字東根元東根字一本木7057-172
■ TEL  0237-41-1181
■ FAX 0237-41-1182
■ E-mail なし
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小3～中2
■ 受入人数 10～30名
■ 体験時間 2時間　
■ 料金 応相談
■ URL http://www.royalcos.co.jp

　仙台市と県境を挟んで隣接する東根市は奥羽山系から広がる扇状地です。この地では、扇状地ならではの土壌を活かし果樹の
栽培が盛んで、中でも「さくらんぼ」の生産量は日本一。ほかにも、桃やぶどう、りんご、ラ・フランスと四季を通して旬な果物
が楽しめる「果樹王国ひがしね」です。また、良質な水が育む「麩製造業」や「わさび栽培」も盛んで、地域に根ざした「水」
が重要な資源となり地域発展の礎となっています。

体 験 施 設
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果樹王国ひがしねの農作業体験と
水が育む食文化を体感

現地にて農作業体験の
概要を説明

各班に分かれて農作業
体験・りんごの説明

各班に分かれて農作業
体験・りんごまわし作業

昼食は山形名物の「冷た
い肉そば」

メッセージ

1 2

3 4

おすすめ体験紹介東根市 1 2

3 4

おすすめ体験紹介

※所要時間は目安の時間となります。

�°
`�þ�‚�O
��f���¢�
�«
ú�ˆ� �q �y �5�&�-���������������������������y�'�"�9��������������������������
�&���N�B�J�M���J�O�G�P�!�I�J�H�B�T�I�J�O�F���D�P�N�y�y�I�U�U�Q�������X�X�X���I�J�H�B�T�I�J�O�F���D�P�N

����

ま
る
か
じ
り
山
形

����

ま
る
か
じ
り
山
形

�S�ð�M
�ù�˜�d

人と暮らしに
　　　　触れ

合う感動体験

�f���¢

アクセス

水が育む食文化体験～わさび収穫・葉わさび漬け加工体験～ 山形そば打ち体験 化粧品工場見学とシャンプーづくり体験 様々な体験プログラムを用意しております。
山形と言えば「そば」。地元そば打ち愛好者が
風味豊かなそば打ちを指導いたします。お昼
は、自分で打ったそばを茹でその美味しさを味
わいます。

水が育む食文化体験
～焼き麩づくり体験～

■ 使用施設
　 六田麩街道

■ 体験メニュー
　 麩工場見学と焼き麩づくり体験

■ 交通機関
　 貸切バス（別途料金）
　 電車の場合はＪＲさくらんぼ東根駅下車

店主が麩工場を案内し、その歴史や背景
を説明

焼き麩づくりを実際に体験し、焼きたて
の美味しさを味わいます

昼食は、市内のおそば屋さんで冷たい肉
そばなど（そばアレルギーの方も対応可）

午後は、国指定特別天然記念物、樹齢
1500年以上の「東根の大ケヤキ」見学等

■ 指導者の有無
　 有　店主及び従業員

■ 移動所要時間
　 仙台市内より車で約1時間
　ＪＲさくらんぼ東根駅から車で約10分

体験内容

自然資源の大切さを学びます

地域の歴史的背景を学びます

六田麩街道に到着

江戸時代から受け継がれてきた食文化を
学びます

学習効果

果樹王国ひがしねの農業体験
～美味しさの秘密はここにある～

■ 使用施設
　 一般社団法人東根市観光物産協会加盟の
　 観光果樹園

■ 体験メニュー
　 果樹畑での農作業体験
　 （農作業の内容は季節により異なります）

■ 交通機関
　 貸切バス（別途料金）
　 電車の場合はＪＲさくらんぼ東根駅下車

■ その他
　 作業のしやすい服装でお越しください

園主から果樹栽培について説明を受けな
がら、一緒に農作業を体験

休憩時には、おやつを食べながら農家の
方と交流

昼食は、市内のおそば屋さんで冷たい肉
そばなど（そばアレルギーの方も対応可）

希望によっては、果樹園の中で味噌焼き
おにぎり昼食も可

午後は、国指定特別天然記念物、樹齢
1500年以上の「東根の大ケヤキ」見学等

■ 指導者の有無
　 有　果樹園主及び従業員

■ 移動所要時間
　 仙台市内より車で約1時間
　ＪＲさくらんぼ東根駅から車で約10分

おすすめモデルコース おすすめモデルコース

体験内容

果樹栽培における農家の知恵を学びます

気候や環境における自然のあり方を学び
ます

実りを迎えるまでの農作業の過程を学び
ます

学習効果

JR等

自動車

東
京

東北
自動車道

山形
自動車道

東北中央
自動車道 約4時間

30分
東根
I.C

村田
JCT

山形中央
JCT

東北
自動車道

山形
自動車道

東北中央
自動車道

約1時間東根
I.C

村田
JCT

山形中央
JCT

国道48号線
約1時間

約3時間

東根
市内

仙

　
　
台

仙山線／奥羽本線
仙台駅

山形新幹線
東京駅

約1時間
30分

さくらんぼ東根駅

さくらんぼ東根駅

一般社団法人東根市観光物産協会
■ 所在地 東根市さくらんぼ駅前1-1-1
■ TEL  0237-41-1200
■ FAX 0237-41-1550
■ E-mail info@higashine.com
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小6～中2
■ 受入人数 5～30名
■ 体験時間 3時間（昼食時間含む）　
■ 料金 1,000円（要応談）
■ URL http://www.higashine.com

日本名水百選「小見川」伏流水の水源を活用し
て栽培されているわさびの収穫体験や収穫し
たわさびを使った葉わさびの醤油漬け加工体
験、わさび花摘み体験ができます。

大富農産有限会社
■ 所在地 東根市大字羽入向野1088
■ TEL  0237-47-1003
■ FAX 0237-48-8630
■ E-mail info@yamagatawasabi.jp
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小6～中2
■ 受入人数 5～20名
■ 体験時間 1～2時間　
■ 料金 わさび収穫体験 1,500円（わさびお土産付）／
　 葉わさび醤油漬け加工体験 1,600円（葉わさび醤油漬けお土産付）わさび花摘み体験1,200円～
■ URL http://www.yamagatawasabi.jp

ほかにも、樹齢1500年以上の大ケヤキが見
守る城下町散策やレークピア白水での星空観
察とキャンプファイヤー、おばぁちゃんが教え
る「昆麩巻」づくり体験など、ニーズに合わせ
た体験メニューがあります。

一般社団法人東根市観光物産協会
■ 所在地 東根市さくらんぼ駅前1-1-1
■ TEL  0237-41-1200
■ FAX 0237-41-1550
■ E-mail info@higashine.com
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小6～中2
■ 受入人数 5～30名
■ 体験時間 3時間（昼食時間含む）　
■ 料金 500～1,000円（お気軽にご相談ください。）
■ URL http://www.higashine.com

高級化粧品ができるまでの製造工程を現地社
員のご案内で見学するとともに、シャンプーの
原料を調合して世界に一つだけのオリジナル
シャンプーづくりを体験できます。

株式会社ロイヤルコスメティックス山形工場
■ 所在地 東根市大字東根元東根字一本木7057-172
■ TEL  0237-41-1181
■ FAX 0237-41-1182
■ E-mail なし
■ 受入期間 通年
■ 対象学年 小3～中2
■ 受入人数 10～30名
■ 体験時間 2時間　
■ 料金 応相談
■ URL http://www.royalcos.co.jp

　仙台市と県境を挟んで隣接する東根市は奥羽山系から広がる扇状地です。この地では、扇状地ならではの土壌を活かし果樹の
栽培が盛んで、中でも「さくらんぼ」の生産量は日本一。ほかにも、桃やぶどう、りんご、ラ・フランスと四季を通して旬な果物
が楽しめる「果樹王国ひがしね」です。また、良質な水が育む「麩製造業」や「わさび栽培」も盛んで、地域に根ざした「水」
が重要な資源となり地域発展の礎となっています。

体 験 施 設
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果樹王国ひがしねの農作業体験と
水が育む食文化を体感

現地にて農作業体験の
概要を説明

各班に分かれて農作業
体験・りんごの説明

各班に分かれて農作業
体験・りんごまわし作業

昼食は山形名物の「冷た
い肉そば」

メッセージメッセージ

! "

# $

おすすめ体験紹介東根市
! "

# $

おすすめ体験紹介

※所要時間は目安の時間となります。
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　かみのやま温泉は別名「鶴脛の湯」と呼
ばれ、鶴が足を癒していたことからその名
がつけられました。保湿効果がよいあたた
まりの湯、肌の新陳代謝を促進する美肌
の湯として親しまれています。市内には5
つの足湯と7ヶ所の共同浴場があり、市民
や観光客のいこいの場となっています。

�y�� �l�•�w�×
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　温泉街から歩いて行ける距離に里山
があり、四季の花々やホタル、紅葉が楽
しめます。標高1,000ｍの蔵王高原坊
平では、木漏れ日の中を歩く新緑
ウォーキングや、冬期間には樹氷を見な
がらの和かんじきトレッキングが体験
できます。

　江戸時代、参勤交代の宿場町として栄えた羽州街道楢下宿。
地元の「じいちゃんずくらぶ」ガイドから、古くから語り継がれ
る楢下宿の歴史を山形弁で聞くことができます。古民家でのわ
ら細工体験や、囲炉裏を囲んで、郷土料理も楽しめます。
■住所：上山市楢下
■電話：023-672-0839（上山市観光物産協会）
■FAX：023-673-3622（上山市観光物産協会）
■URL：http://kaminoyama-spa.com/
■Email：info@kaminoyama-spa.com
■駐車場：あり　■開館時間：10:00～15:00

�Â�<
　上山城は最上氏の最南端の城塞であり、米沢の伊達氏
や上杉氏との攻防の舞台となりました。現在は、堀跡や
石垣が当時の名残りをとどめており、映像などを取り入れ
た郷土歴史資料館となっています。観光ボランティアガイ
ドが館内をご案内いたします。
■住所：上山市元城内 3-7
■電話：023-673-3660　■FAX：023-687-0163
■URL：http://kaminoyama-castle.info/index.html
■Email：info@kaminoyama-castle.info
■駐車場：あり　■開館時間：9:00 ～16:45（最終入館）
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上山市観光
ボランティアガイド
　蔵王山麓に広がる
齋藤茂吉の郷、かみの
やま温泉。歴史ロマン
あふれる武家屋敷や、上山城を巡る城下町散
歩に出かけませんか。
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　かみのやま温泉は別名「鶴脛の湯」と呼
ばれ、鶴が足を癒していたことからその名
がつけられました。保湿効果がよいあたた
まりの湯、肌の新陳代謝を促進する美肌
の湯として親しまれています。市内には5
つの足湯と7ヶ所の共同浴場があり、市民
や観光客のいこいの場となっています。

�y�� �l�•�w�×
µ ����
　温泉街から歩いて行ける距離に里山
があり、四季の花々やホタル、紅葉が楽
しめます。標高1,000ｍの蔵王高原坊
平では、木漏れ日の中を歩く新緑
ウォーキングや、冬期間には樹氷を見な
がらの和かんじきトレッキングが体験
できます。

　江戸時代、参勤交代の宿場町として栄えた羽州街道楢下宿。
地元の「じいちゃんずくらぶ」ガイドから、古くから語り継がれ
る楢下宿の歴史を山形弁で聞くことができます。古民家でのわ
ら細工体験や、囲炉裏を囲んで、郷土料理も楽しめます。
■住所：上山市楢下
■電話：023-672-0839（上山市観光物産協会）
■FAX：023-673-3622（上山市観光物産協会）
■URL：http://kaminoyama-spa.com/
■Email：info@kaminoyama-spa.com
■駐車場：あり　■開館時間：10:00～15:00

�Â�<
　上山城は最上氏の最南端の城塞であり、米沢の伊達氏
や上杉氏との攻防の舞台となりました。現在は、堀跡や
石垣が当時の名残りをとどめており、映像などを取り入れ
た郷土歴史資料館となっています。観光ボランティアガイ
ドが館内をご案内いたします。
■住所：上山市元城内 3-7
■電話：023-673-3660　■FAX：023-687-0163
■URL：http://kaminoyama-castle.info/index.html
■Email：info@kaminoyama-castle.info
■駐車場：あり　■開館時間：9:00 ～16:45（最終入館）
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上山市観光
ボランティアガイド
　蔵王山麓に広がる
齋藤茂吉の郷、かみの
やま温泉。歴史ロマン
あふれる武家屋敷や、上山城を巡る城下町散
歩に出かけませんか。
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山形市観光案内センター　TEL 023-647-2266お問い
合わせ
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文翔館 平清水焼き（七右エ門窯）
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山形まるごと館紅の蔵
（旧長谷川呉服店蔵） 香味庵まるはち

七日町御殿堰
（山形五堰）

山形城跡二ノ丸東大手門
（霞城公園）

山形市郷土館
（旧済生館本館）
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金山町産業課　TEL 0233-52-2111（代表） FAX 0233-52-2004
E-mail keikan@town.kaneyama.yamagata.jp

お問い
合わせ
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乗馬体験・生き物とのふれあい
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木工クラフト・くん製・自然観察・雪あそび
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金山町産業課　TEL 0233-52-2111（代表） FAX 0233-52-2004
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