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一般社団法人米沢観光コンベンション協会　TEL 0238-21-6226   FAX 0238-22-2042
URL http://yonezawa.info　　E-mail info＠yonezawa.info

お問い
合わせ

人と暮らし
に

　　　　触
れ合う感動体験

米沢市

　　　　触
れ合う

見どころ1

見どころ2

見どころ3

見どころ4 見どころ5

とんぼ玉制作体験

とんぼ玉と民芸和紙　大和屋
■ 所在地 米沢市松が岬２-１-82
■ TEL・FAX 0238-23-1118
■ E-mail yamatoya.8739＠nifty.com
■ 受入期間 通年　10:00 ～16:00（日曜定休）要予約
■ 対象学年 小学６年以上　■ 受入人数 ４～６名
■ 体験時間 60分　■ 料金 1,980円
■ URL http://yamatoya8739.web.fc2.com

とんぼ玉を2個作成します。とんぼ玉とは手作りガラス
ビーズのことで、とんぼの複眼に似ていることから、江戸
時代頃にその名前が付けられました。

米沢織染織工房わくわく館
■ 所在地 米沢市御廟１-２-37
■ TEL 0238-24-0268　■ FAX 0238-49-8686
■ E-mail info＠wakuwakukan.co.jp
■ 受入期間 通年　９:30～ 16:30（水曜定休）要予約
■ 対象学年 小学生以上　■ 受入人数 紅花染め　50名まで
■ 体験時間 30分　　　　　　　　　 手織り　　20名まで
■ 料金 1,080円～
■ URL http://www.wakuwakukan.co.jp/

上杉藩より受け継がれている米沢織の手織り体験(シルク
コースター )と紅花染め（綿ハンカチ）の体験ができます。

手織り体験、紅花染め体験

名将上杉謙信を祀っており、現
在の本殿は明治神宮や平安神
宮の設計者として知られる、本
市出身の伊東忠太博士の設計
により大正12年に建てられま
した。(国指定登録有形文化財)

上杉神社の宝物殿として、上杉
謙信の遺品、刀や甲冑などを収
蔵展示しています。
直江兼続が所有していたといわ
れる愛の前立ての甲冑は有名
です。(国指定登録有形文化財)

米沢らーめんの特徴は熟成させた加
水率の高い細打ち縮れ麺、あっさりと
した醤油味のスープが特徴。出汁は鶏
ガラ、豚骨、煮干しなどを使う店が多
い。市内だけでも100軒を超えるラー
メン店があり、その味を競っています。

国指定の史跡「米沢藩主上杉
家墓所」で、家祖上杉謙信公を
中心に12代斉定公までの廟
屋が立ち並びます。樹齢400
年を超す老杉に囲まれており
厳粛な空気に包まれています。

数千に及ぶ上杉氏ゆかりの貴重な品々や
国宝を収蔵。特に国宝上杉本洛中洛外図
は必見です。
常設展示室では上杉の歴史と文化を中心
とした「江戸時代の置賜・米沢」を主軸に構
成されており、企画展示室では、歴史や美
術に関する企画展などを開催しています。

米沢は、古くから栄えた土地で、国指定史跡になっている縄文時代の矢来の一ノ坂遺跡、平安時代の古志田東遺跡など数多くの遺跡が確認されています。
長い歴史のなかでも第９代藩主上杉鷹山による藩政改革が有名です。財政が逼迫していた米沢藩に率先して大倹約を行うとともに、数々の殖産振興政策を展開し困難な状
況の下、「なせば成る」の精神で改革を成功させた鷹山は、現在も理想のリーダーとして高く評価されています。
また鷹山公の精神を受け継いだ伝統工芸、食文化、ものづくりの精神などが数多く残され、伝統産業の米沢織物と合わせ県内一の工業出荷額がある、産業都市でもあります。
最近では次世代照明の有機ELなどにも大きな期待がかけられています。

米沢市

上杉神社

稽照殿

伝国の杜

米沢らーめん 上杉家廟所

上杉の城下町　米沢
伊達政宗生誕の地、直江兼続、上杉鷹山公で
知られる上杉の城下町米沢で歴史と伝統文化を学ぶ

歴史上有名な戦国武将ゆかりの場所を訪ね
よう。

藩政改革で人々を救った鷹山公の遺業跡を
探しながら歩こう。

米沢の伝統の技と味に関わるお店を巡って
みよう。

街歩きのヒント
1

2

3

※米沢市のアクセスはp.44に掲載しています。
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一般社団法人米沢観光コンベンション協会　TEL 0238-21-6226   FAX 0238-22-2042
URL http://yonezawa.info　　E-mail info＠yonezawa.info

お問い
合わせ

人と暮らし
に

　　　　触
れ合う感動体験

米沢市

見どころ1

見どころ2

見どころ3

見どころ4 見どころ5

とんぼ玉制作体験

とんぼ玉と民芸和紙　大和屋
■ 所在地 米沢市松が岬２-１-82
■ TEL・FAX 0238-23-1118
■ E-mail yamatoya.8739＠nifty.com
■ 受入期間 通年　10:00 ～16:00（日曜定休）要予約
■ 対象学年 小学６年以上　■ 受入人数 ４～６名
■ 体験時間 60分　■ 料金 1,980円
■ URL http://yamatoya8739.web.fc2.com

とんぼ玉を2個作成します。とんぼ玉とは手作りガラス
ビーズのことで、とんぼの複眼に似ていることから、江戸
時代頃にその名前が付けられました。

米沢織染織工房わくわく館
■ 所在地 米沢市御廟１-２-37
■ TEL 0238-24-0268　■ FAX 0238-49-8686
■ E-mail info＠wakuwakukan.co.jp
■ 受入期間 通年　９:30～ 16:30（水曜定休）要予約
■ 対象学年 小学生以上　■ 受入人数 紅花染め　50名まで
■ 体験時間 30分　　　　　　　　　 手織り　　20名まで
■ 料金 1,080円～
■ URL http://www.wakuwakukan.co.jp/

上杉藩より受け継がれている米沢織の手織り体験(シルク
コースター )と紅花染め（綿ハンカチ）の体験ができます。

手織り体験、紅花染め体験

名将上杉謙信を祀っており、現
在の本殿は明治神宮や平安神
宮の設計者として知られる、本
市出身の伊東忠太博士の設計
により大正12年に建てられま
した。(国指定登録有形文化財)

上杉神社の宝物殿として、上杉
謙信の遺品、刀や甲冑などを収
蔵展示しています。
直江兼続が所有していたといわ
れる愛の前立ての甲冑は有名
です。(国指定登録有形文化財)

米沢らーめんの特徴は熟成させた加
水率の高い細打ち縮れ麺、あっさりと
した醤油味のスープが特徴。出汁は鶏
ガラ、豚骨、煮干しなどを使う店が多
い。市内だけでも100軒を超えるラー
メン店があり、その味を競っています。

国指定の史跡「米沢藩主上杉
家墓所」で、家祖上杉謙信公を
中心に12代斉定公までの廟
屋が立ち並びます。樹齢400
年を超す老杉に囲まれており
厳粛な空気に包まれています。

数千に及ぶ上杉氏ゆかりの貴重な品々や
国宝を収蔵。特に国宝上杉本洛中洛外図
は必見です。
常設展示室では上杉の歴史と文化を中心
とした「江戸時代の置賜・米沢」を主軸に構
成されており、企画展示室では、歴史や美
術に関する企画展などを開催しています。

米沢は、古くから栄えた土地で、国指定史跡になっている縄文時代の矢来の一ノ坂遺跡、平安時代の古志田東遺跡など数多くの遺跡が確認されています。
長い歴史のなかでも第９代藩主上杉鷹山による藩政改革が有名です。財政が逼迫していた米沢藩に率先して大倹約を行うとともに、数々の殖産振興政策を展開し困難な状
況の下、「なせば成る」の精神で改革を成功させた鷹山は、現在も理想のリーダーとして高く評価されています。
また鷹山公の精神を受け継いだ伝統工芸、食文化、ものづくりの精神などが数多く残され、伝統産業の米沢織物と合わせ県内一の工業出荷額がある、産業都市でもあります。
最近では次世代照明の有機ELなどにも大きな期待がかけられています。

米沢市

上杉神社

稽照殿

伝国の杜

米沢らーめん 上杉家廟所

上杉の城下町　米沢
伊達政宗生誕の地、直江兼続、上杉鷹山公で
知られる上杉の城下町米沢で歴史と伝統文化を学ぶ

歴史上有名な戦国武将ゆかりの場所を訪ね
よう。

藩政改革で人々を救った鷹山公の遺業跡を
探しながら歩こう。

米沢の伝統の技と味に関わるお店を巡って
みよう。

街歩きのヒント
1

2

3

※米沢市のアクセスはp.44に掲載しています。
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鶴岡市観光物産課　TEL 0235-25-2111   FAX 0235-25-7111
E-mail kanko@city.tsuruoka.yamagata.jp

お問い
合わせ

人と暮らし
に

　　　　触
れ合う感動体験

鶴岡市

　　　　触
れ合う

見どころ1

見どころ2

見どころ3

見どころ4 見どころ5

鶴岡絵ろうそく絵付け体験

富樫ろうそく店
■ 所在地 鶴岡市山王町10-52
■ TEL 0235-22-1070　■ FAX 0235-25-0325
■ 受入期間 通年　第３日曜定休　９時～16時
■ 対象学年 小１～中３　■ 受入人数 50名
■ 体験時間 60分程度　■ 料金 500円～

庄内藩酒井公が参勤交代の際に江戸幕府に献上し、十一
代将軍家斉に日本一と称された由緒ある逸品です。御所
車（源氏車）や蓮華、花模様などの絵柄を顔料で描いた繊
細で華やかな色彩模様が人気です。

上野御殿まり教室
■ 所在地 鶴岡市本町一丁目５-36
■ TEL 0235-22-8140　■ FAX 0235-22-8140
■ 受入期間 通年　日曜定休　９時30分～15時
■ 対象学年 小５～中３　■ 受入人数 30人
■ 体験時間 60～ 90分程度
■ 料金 小まり500円、まり1,500円

江戸時代に庄内藩の奥方、奥女中たちが手慰みに作ったの
がはじまりと伝えられる郷土玩具。色とりどりの糸で一針
ひと針刺繍された端正な模様が美しいです。

御殿まり制作体験

1805年、酒井家９代目忠徳公が
創設した藩校。現在は聖廟や講堂、
御入間、御門など残され、当時の教
科書やその版木などを展示。東北
地方に現存する唯一の藩校建造物
として国指定史跡となっています。

明治36年に建てられたカトリック
教会は、ロマネスク様式教会建築の
傑作として国の重要文化財に指定
されています。世界的にも珍しい、
黒い聖母マリア像は国内ではこの
教会でしか見ることができません。

大正天皇の即位を記念して建
てられたもので、オランダバ
ロック風とルネッサンス風の
ドームをあわせ持つ、完成度
の高い擬洋風建築です。

明治14年建造。明治天皇が東
北御巡幸のおり、鶴岡の行在所
となった由緒ある建物です。現
在は考古学資料、明治時代の
資料、兄弟都市鹿児島市の関
係資料が展示されています。

時代小説の名手、藤沢周平の文学世界を
深く味わう拠点。直筆原稿や創作資料、愛
用品などを展示し、様々な切り口から藤沢
周平の作品世界と生涯を紹介しています。
展示室内には、自宅書斎も再現され、執筆・
創作の現場を垣間見ることができます。

平成17年に六市町村が合併し、面積は1,311平方キロメートルと東北一、全国でも10番目の広さとなった鶴岡市。現在は「観光文化都市宣言－
観光で人と人が繋がっていくこと」を目指し、多種多様な観光資源を活用しながら、観光力の向上と交流人口の拡大に向けて取り組んでいます。
最近では、ミシュラン・グリーンガイド・ジャポンで三ツ星を獲得した「羽黒山杉並木」や、クラゲ展示種類数世界一としてギネスブックに登録さ
れた「鶴岡市立加茂水族館」など、世界的にも高い評価を得た観光スポットも市内各所に点在します。

鶴岡市 時代小説の原風景・城下町
つるおかの歴史遺産に学ぶ「時の旅」

庄内藩校致道館

鶴岡カトリック教会天主堂

藤沢周平記念館

大宝館 致道博物館
唯一現存するいにしえの藩校は「自主性」を
育てる場でした。
往時の藩校生になったつもりで鶴岡を歩き、
歴史や伝統を学ぼう。

江戸・明治・大正・昭和を代表する歴史的建造
物や施設を探してみよう。

その時代に合せた民芸品作りにもチャレンジ
してみよう。

街歩きのヒント
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山形県救急電話相談

＃8000・＃8500 急な病気の際に、協力医師の支援体制のもとに専門的な知識と経験を有する看護師が、医療機関への受診や家庭での対処方法についてアドバイスを行うことによ
り、安心して生活していただくことを目的として、救急電話相談を実施しています。

休日・夜間急患センター
山形市休日夜間診療所 山形市香澄町2-9-39 023-635-9955 月～土曜日（夜間）内科：19：00～23：00　小児科：19：30～22：30
新庄市夜間休日診療所 新庄市堀端町3-33 0233-29-6300 月～土曜日（夜間）内科・小児科：18：30～21：00
米沢市平日夜間・休日診療所 米沢市西大通1-5-60 0238-22-9922 月～金曜日（夜間）内科・小児科：18：30～21：00
鶴岡市休日夜間診療所 鶴岡市泉町5-30 0235-23-5678 月～土曜日（夜間）内科・小児科：19：00～21：30

村山二次保健医療圏 電話番号
国立大学法人　山形大学医学部附属病院 990-9585（個）山形市飯田西二丁目２番２号 023-633-1122
山形県立中央病院 990-2292（個）山形市大字青柳1800番地 023-685-2626
山形県立総合療育訓練センター 999-3145 上山市河崎三丁目７番１号 023-673-3366
山形市立病院済生館 990-8533（個）山形市七日町一丁目３番26号 023-625-5555
天童市民病院 994-0047 天童市駅西五丁目２番１号 023-654-2511 
社会福祉法人恩賜財団済生会　山形済生病院 990-8545（個）山形市沖町79番地の１ 023-682-1111
公立学校共済組合　東北中央病院 990-8510（個）山形市和合町三丁目２番５号 023-623-5111
医療法人篠田好生会　篠田総合病院 990-0045 山形市桜町２番68号 023-623-1711
医療法人横山厚生会　横山病院 990-0031 山形市十日町三丁目６番48号 023-622-3415 
医療法人篠田好生会　天童温泉篠田病院 994-0024 天童市鎌田一丁目７番１号 023-653-5711
医療法人社団松柏会　至誠堂総合病院 990-0045 山形市桜町７番44号 023-622-7181
医療法人社団　小白川至誠堂病院 990-0034 山形市東原町一丁目12番26号 023-641-6075
矢吹病院 990-0043 山形市本町一丁目６番17号 023-641-7330
吉岡病院 994-0026 天童市東本町三丁目５番21号 023-654-1188 
医療法人社団みゆき会　みゆき会病院 999-3161 上山市弁天二丁目２番11号 023-672-8282
井出眼科病院 990-0039 山形市香澄町三丁目６番13号 023-641-3111
独立行政法人国立病院機構　山形病院 990-0876 山形市行才126番地の２ 023-684-5566
山形県立河北病院 999-3511 河北町谷地字月山堂111番地 0237-73-3131
寒河江市立病院 991-8508（個）寒河江市大字寒河江字塩水80番地 0237-86-2101
朝日町立病院 990-1442 朝日町大字宮宿843番地 0237-67-2125
西川町立病院 990-0702 西川町大字海味581番地 0237-74-2211
北村山公立病院 999-3792（個）東根市温泉町二丁目15番１号 0237-42-2111
医療法人社団明山会　山形ロイヤル病院 999-3712 東根市大森二丁目３番６号 0237-43-8080
山形徳洲会病院 990-0834 山形市清住町二丁目３番51号 023-647-3434
医療法人敬愛会　尾花沢病院 999-4222 尾花沢市大字朧気695番地の３ 0237-23-3637

最上二次保健医療圏 電話番号
山形県立新庄病院 996-0025 新庄市若葉町12-55 0233-22-5525
町立真室川病院 999-5312 真室川町大字新町469番１ 0233-62-2211
最上町立最上病院 999-6101 最上郡最上町大字向町64番地の３ 0233-43-2112
新庄徳洲会病院 996-0041 新庄市大字鳥越字駒場4623 0233-23-3434

置賜二次保健医療圏 電話番号
公立置賜長井病院 993-0002 長井市屋城町２番１号 0238-84-2161
白鷹町立病院 992-0831 白鷹町大字荒砥甲501番地 0238-85-2155 
小国町立病院 999-1356 小国町大字あけぼの一丁目１番地 0238-61-1111 
米沢市立病院 992-8502（個）米沢市相生町６番36号 0238-22-2450
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山形県救急電話相談

＃8000・＃8500 急な病気の際に、協力医師の支援体制のもとに専門的な知識と経験を有する看護師が、医療機関への受診や家庭での対処方法についてアドバイスを行うことによ
り、安心して生活していただくことを目的として、救急電話相談を実施しています。

休日・夜間急患センター
山形市休日夜間診療所 山形市香澄町2-9-39 023-635-9955 月～土曜日（夜間）内科：19：00～23：00　小児科：19：30～22：30
新庄市夜間休日診療所 新庄市堀端町3-33 0233-29-6300 月～土曜日（夜間）内科・小児科：18：30～21：00
米沢市平日夜間・休日診療所 米沢市西大通1-5-60 0238-22-9922 月～金曜日（夜間）内科・小児科：18：30～21：00
鶴岡市休日夜間診療所 鶴岡市泉町5-30 0235-23-5678 月～土曜日（夜間）内科・小児科：19：00～21：30

村山二次保健医療圏 電話番号
国立大学法人　山形大学医学部附属病院 990-9585（個）山形市飯田西二丁目２番２号 023-633-1122
山形県立中央病院 990-2292（個）山形市大字青柳1800番地 023-685-2626
山形県立総合療育訓練センター 999-3145 上山市河崎三丁目７番１号 023-673-3366
山形市立病院済生館 990-8533（個）山形市七日町一丁目３番26号 023-625-5555
天童市民病院 994-0047 天童市駅西五丁目２番１号 023-654-2511 
社会福祉法人恩賜財団済生会　山形済生病院 990-8545（個）山形市沖町79番地の１ 023-682-1111
公立学校共済組合　東北中央病院 990-8510（個）山形市和合町三丁目２番５号 023-623-5111
医療法人篠田好生会　篠田総合病院 990-0045 山形市桜町２番68号 023-623-1711
医療法人横山厚生会　横山病院 990-0031 山形市十日町三丁目６番48号 023-622-3415 
医療法人篠田好生会　天童温泉篠田病院 994-0024 天童市鎌田一丁目７番１号 023-653-5711
医療法人社団松柏会　至誠堂総合病院 990-0045 山形市桜町７番44号 023-622-7181
医療法人社団　小白川至誠堂病院 990-0034 山形市東原町一丁目12番26号 023-641-6075
矢吹病院 990-0043 山形市本町一丁目６番17号 023-641-7330
吉岡病院 994-0026 天童市東本町三丁目５番21号 023-654-1188 
医療法人社団みゆき会　みゆき会病院 999-3161 上山市弁天二丁目２番11号 023-672-8282
井出眼科病院 990-0039 山形市香澄町三丁目６番13号 023-641-3111
独立行政法人国立病院機構　山形病院 990-0876 山形市行才126番地の２ 023-684-5566
山形県立河北病院 999-3511 河北町谷地字月山堂111番地 0237-73-3131
寒河江市立病院 991-8508（個）寒河江市大字寒河江字塩水80番地 0237-86-2101
朝日町立病院 990-1442 朝日町大字宮宿843番地 0237-67-2125
西川町立病院 990-0702 西川町大字海味581番地 0237-74-2211
北村山公立病院 999-3792（個）東根市温泉町二丁目15番１号 0237-42-2111
医療法人社団明山会　山形ロイヤル病院 999-3712 東根市大森二丁目３番６号 0237-43-8080
山形徳洲会病院 990-0834 山形市清住町二丁目３番51号 023-647-3434
医療法人敬愛会　尾花沢病院 999-4222 尾花沢市大字朧気695番地の３ 0237-23-3637

最上二次保健医療圏 電話番号
山形県立新庄病院 996-0025 新庄市若葉町12-55 0233-22-5525
町立真室川病院 999-5312 真室川町大字新町469番１ 0233-62-2211
最上町立最上病院 999-6101 最上郡最上町大字向町64番地の３ 0233-43-2112
新庄徳洲会病院 996-0041 新庄市大字鳥越字駒場4623 0233-23-3434

置賜二次保健医療圏 電話番号
公立置賜長井病院 993-0002 長井市屋城町２番１号 0238-84-2161
白鷹町立病院 992-0831 白鷹町大字荒砥甲501番地 0238-85-2155 
小国町立病院 999-1356 小国町大字あけぼの一丁目１番地 0238-61-1111 
米沢市立病院 992-8502（個）米沢市相生町６番36号 0238-22-2450
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